Fragebogen — Seniorenbeirat Uetersen

Zukunft des Seniorenbeirats Uetersen | FH Wedel — BWL-Praxisprojekt 2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind Studierende der FH Wedel und flihren im Rahmen eines Praxisprojekts eine
Befragung im Auftrag des Seniorenbeirates Uetersen durch. Ihre Antworten sind
anonym und werden ausschliel3lich fiir wissenschaftliche Zwecke verwendet, damit
wir das Angebot des Seniorenbeirates gezielt fiir Sie verbessern kénnen. Die
Beantwortung der Fragen dauert ca. 10 Minuten.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Wichtig: Bitte die Heftklammern nicht entfernen.

Teil 1: Angaben zur Person

1. Wie alt sind Sie? (Nur eine Antwort méglich)
O Unter 60 Jahre O 60 — 70 Jahre O 70 — 85 Jahre O Uber 85 Jahre

2. Ihr Geschlecht (Nur eine Antwort méglich)
0 Mannlich [0 Weiblich [0 Keine Angabe

3. Wie leben Sie aktuell? (Nur eine Antwort méglich)

1 Allein

O Mit Partner/in

O In einer Wohngemeinschaft (mit einer weiteren Person)
O In betreutem Wohnen / Seniorenresidenz

4. Wie ist |hr aktueller Erwerbsstatus? (Nur eine Antwort méglich)

O Vollstandig im Ruhestand
O Teilweise noch berufstatig
O Vollstandig berufstatig

5. Wie schatzen Sie Ihre Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Geraten ein - z. B.
um sich online Uber Angebote des Seniorenbeirates zu informieren?
(Nur eine Antwort méglich)

O Sehr gut O Gut O MaRig O Schlecht
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6. Wie mobil fuhlen Sie sich im Alltag? (Nur eine Antwort méglich)

O Sehr gut (ohne Hilfsmittel)

O Gut (gelegentlich Hilfsmittel)

O Eingeschrankt (regelmafdig Hilfsmittel)
O Stark eingeschrankt (Rollstuhl / Pflege)

Teil 2: Bekanntheit & Information

8. Ist Ihnen der Seniorenbeirat (SBR) Uetersen bekannt? (Nur eine Antwort méglich)

O Ja 0 Nein (Wenn ,Nein“ angekreuzt, bitte weiter bei Frage 12)

9. Wie haben Sie das erste Mal vom Seniorenbeirat erfahren? (Mehrfachauswahl
moglich)
O Wochenmarkt / Infostand
O Flyer (z. B. Seniorenkompass)
O Zeitung
0 Homepage des SBR
O Freunde / Bekannte
O Sonstiges:

10. Wie sind Sie bisher auf die Angebote des SBR aufmerksam geworden?
(Mehrfachauswahl méglich)
0 Wochenmarkt / Infostand
O Flyer (z. B. Seniorenkompass)
O Zeitung
0 Homepage des SBR
[0 Digitale Nachrichtengruppen des SBR (Signal)
O Freunde / Bekannte
[0 Sonstiges:
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11. Welche Angebote des Seniorenbeirates KENNEN Sie bereits?
(Mehrfachauswahl méglich)
O Offentliche Sprechstunden im Rathaus
O Internetcafé
OO0 Fahrradtouren
[0 Boulen im Rosarium
O Senioren-Kino im Burg-Kino
0 Vortrage und Informationsveranstaltungen
O Mobilitatstraining flr Seniorinnen und Senioren
[0 Seniorenkompass Uetersen
0 Wochenmarkt-Pavillon / Burgergesprache
[0 Soziale Beratung & Unterstitzung
O Politische Interessenvertretung (6ffentliche Sitzungen)
[0 Senioren Kochstudio
O Tanztee

12. An welche der aktuellen Angebote des SBR wirden Sie TEILNEHMEN?
(Mehrfachauswahl méglich)
O Offentliche Sprechstunden im Rathaus
O Internetcafé
O Fahrradtouren
[0 Boulen im Rosarium
O Senioren-Kino im Burg-Kino
O Vortrage und Informationsveranstaltungen
0 Mobilitatstraining fir Seniorinnen und Senioren
[0 Seniorenkompass Uetersen
0 Wochenmarkt-Pavillon / Burgergesprache
[0 Soziale Beratung & Unterstiitzung
O Politische Interessenvertretung (6ffentliche Sitzungen)
O Senioren Kochstudio
[ Tanztee
[0 Keine Angabe
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Teil 3: Zufriedenheit

13. Wie bewerten Sie die aktuelle Informations- und Offentlichkeitsarbeit des
SBR? (Mehrfachauswahl méglich)

O Ich fahle mich Uber die Angebote des SBR rechtzeitig und ausreichend
informiert

O Die bereitgestellten Informationen sind leicht verstandlich

O Es fallt mir schwer, GUberhaupt an aktuelle Informationen heranzukommen

[0 Keine Angabe

14. Welche Informationskanale sollte der SBR zukinftig (zusatzlich) nutzen?
(Mehrfachauswahl méglich)
O Einen regelmafigen Newsletter (per E-Mail / Homepage)
O Eine Facebook-Seite flr Ankiindigungen und Fotos
[0 Schaukasten im Stadtgebiet (z. B. am Rathaus oder am Wochenmarkt)
O Digitalen Info-Bildschirm am Rathaus
O Ich wunsche mir keine weiteren Informationskanale

15. Bitte kreuzen Sie die Aussagen an, die Ihrer Meinung nach auf die Homepage
des SBR zutreffen. (Mehrfachauswahl méglich)
O Die Homepage ist benutzerfreundlich
1 Die Homepage hat ein gutes Design
[0 Die Inhalte sollten knapper sein
O Ich kenne die Homepage nicht

Teil 4: Hiirden & Barrieren

16. Welche der folgenden Aussagen treffen auf Sie zu? (Mehrfachauswahl méglich)

[ Es fallt mir leicht, neue Kontakte zu knupfen

O Ich scheue mich nicht Hilfe anzunehmen

O Ich habe oft Angst vor neuen Situationen

O Ich fGhle mich bei Veranstaltungen oft fehl am Platz

17. Nehmen Sie regelmafig die Angebote des SBRs in Anspruch? (Nur eine

Antwort méglich)
O Ja [0 Nein (Wenn ,Ja“ angekreuzt, bitte weiter bei Frage 19)
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18. Wenn Sie die Angebote des Seniorenbeirats bisher nicht oder selten genutzt

haben — woran lag es? (Mehrfachauswahl méglich)

O Ich wusste nicht, wie ich mich anmelden oder teilnehmen kann

(1 Die Themen der Angebote sprechen mich personlich nicht an

O Die Zeiten der Angebote passen mir nicht

O Ich kann wegen meiner Mobilitat nicht teiinehmen

O Ich fahle mich noch zu jung fur typische Senioren-Angebote

I Ich mochte dort nicht allein hingehen

[0 Sonstiges:

Teil 5: Meinungsbild

19. Winschen Sie sich eine feste Anlaufstelle (Buro) fur den SBR? (Nur eine
Antwort méglich)

O Ja O Nein

20. Wurden Sie folgende Angebotsideen in Anspruch nehmen? (Mehrfachauswahl

maglich)

0 Nordic Walking in Uetersen

0 Wandern in der Umgebung

O Darts

O Einkaufshilfe

[ Chor

[0 Topfern

[0 Basteln zu saisonalen Themen

[0 Keramik bemalen

[0 Seifen herstellen

[0 Kerzen herstellen
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21. Was sollte der SBR in Uetersen unbedingt verbessern? / Was wiunschen Sie
Sich?
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Teil 6: Ehrenamtliches Engagement

Der Seniorenbeirat Uetersen lebt von Menschen wie lhnen! In diesem Abschnitt
mochten wir herausfinden, ob und wie Sie sich ehrenamtlich einbringen kénnten.

22. Sind Sie mobil genug, um regelmaRig aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen? (Nur eine Antwort méglich)

0 Ja O Nein
Nur ausfiillen, wenn Sie bei Frage 22 ,,Ja“ gewahlt haben!

23. Konnten Sie sich in den nachsten 12 Monaten vorstellen, sich ehrenamtlich beim
SBR einzubringen? (Nur eine Antwort méglich)
[0 Ja, gerne!
O Vielleicht — wenn die Aufgabe zu mir passt
1 Nein, aktuell passt es bei mir nicht

24. Woran liegt es, dass Sie sich bisher nicht eingebracht haben?
(Mehrfachauswahl méglich)
O Ich wusste nicht, dass man sich ehrenamtlich engagieren kann
O Ich weild zu wenig dartuber, was genau zu tun ist
O Ich bin bereits ehrenamtlich tatig

0 Ich habe keine Zeit

[ Ich kann mir nichts unter der ehrenamtlichen Arbeit vorstellen
[0 Ich mdchte keine Verantwortung tragen

[0 Sonstiges:

25. Wie kénnen wir lhnen den Einstieg in das Ehrenamt beim SBR erleichtern?
(Mehrfachauswahl mdglich)
[0 Keine Angabe
(] Einen klaren Ansprechpartner
O Eine Vergutung (Entgelt bzw. Gutschein)
0 Zwanglosen Probelauf
[0 Starkere Kommunikation des Bedarfes vom SBR
[0 Die Stadt Uetersen aktiv mitgestalten
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26. Wenn Sie sich einbringen wurden: Welches Modell wirde am besten zu Ihrem
Leben passen? (Nur eine Antwort méglich)
0 Nur ab und zu bei grof3en Veranstaltungen (z. B. Feste, Ausflige)
[0 Ganz unverbindlich und spontan immer mal wieder auf kurzen Zuruf

O RegelmalRig, aber Uberschaubar (z. B. 1 bis 2 Stunden im Monat fur eine feste
Aufgabe)
O Far mich kommt ein Engagement derzeit gar nicht infrage

27. Haben Sie eine eigene Idee fir ein Projekt in Uetersen, bei dem Sie auch Lust
hatten, selbst aktiv mitzuwirken? (Nur eine Antwort méglich)

O Nein, aktuell nicht
] Folgendes:

Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Unter folgenden Anlaufstellen kdnnen Sie den ausgefullten Fragebogen einreichen:
e im Rathaus (Wassermuhlenstralle 7, 25436 Uetersen), zu Handen von Frau
Kaya
e an SBR-Mitgied Peter Wesel (Alsenstralie 16a, 25436 Uetersen
e per E-Mail an bwl-projekt@outlook.de

Bitte reichen Sie den ausgefillten Fragebogen spatestens bis zum 26.06.2026 ein.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b17e24cdd7f6a9:0xbc38a392a1c1c61f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:bwl-projekt@outlook.de

