UETERSEN

YARDIM EDIYOR

Yardima ihtiyaciniz mi var?

Yerel Politikacilarin
Teklifi

Uetersen komsulari asagidaki bulunan konularda sizlere
yardimi sunar:

o alisver,
e cocuk bakimi,
e Veya sadece normal bir telefon

goriismesi. 04122 8437783

Ulke capinda birgcok tavsiye ve destek
hizmetleri sizin icin bulunmaktadir:

Bizi arayin:

Telefon danigsmanligi 0800 111 0 111 veya 0800 111 0 222
veya 116 123

Yardim hatti ,Kadina Karsi siddet” 08000 116 016

,Keder ve yardim telefon hatti” 0800 111 0 550
Anne ve Babalar icin yardim hatti

,Keder ve yardim telefon hatti" 116 111
Cocuklar ve gencler icin

Yardim hatti ,zor durumda kaln Gebe 0800 404 0020

Kadinlar icin®

Yaslilar icin yardim hatti 0800 4708090
Hemsirelik telefonu 030 2017 9131
Weil3er Ring — Madur olanlar icin 116 006

telefom yardim hatti




Yerel danigsma merkezleri de telefon Uzeri tavsiyeler vermektedir. Asagidaki liste Uetersen ailesi igin
yerel ittifak ve firsat esitligi gorevlisinin destegiyle hazirlanmistir. Gerekirse telesekreterlerdeki

duyurulara dikkat edin.

AWO Cocuk eyitim Hati,
Uetersen

AWO Gebe Bayanlar icin
0zel hat, Uetersen und
Pinneberg

ATS- Bagimlilar hatti,
Tornesch

Briicke EImshorn

Diakonieverein Migration,
Uetersen

Einwandererbund,
Elmshorn

Hand in Hand, Uetersen

SoVD, Ortsverein Uetersen

Wendepunkt e.V.

Ucretsiz olarak ve ¢cocuklar, ergenler, ebeveynler ve
ebeveynler icin tim aile ve ebeveynlik konularinda
telefonla danismanlik yapar.

hamilelik catismasi tavsiyesi, ve kontraseptif
maliyetlerin 6denmesi konusunda tavsiyeler.

akrabalar ve tanidiklar da dahil olmak uzere her
tarld bagimhilik hakkinda telefonla danigsmanlik
yapar.

Piskolojik hastaligi ve sorunlari olan kisiler ve
yakinlari igin telefon destegi ve yardim sunar.

multecilere telefonla oneriler sunuyor.

telefon Uzerinden go¢ sosyal danismanlik sunuyor.

hamile kadinlara ve genc ailelere cocuklarinin
yasamlarinin ilk G¢ yilinda danigsmanlik yapar.

sosyal hukuka iliskin konularda telefonla
danigmanlik yapar.

cocuklara, genclere ve ebeveynlere egitim, ortaklik
ve cinsellik konularinda saygi ve siddete
basvurmama konusunda tavsiyelerde bulunur.

Aile ici siddet durumunda, asagidaki irtibat noktalarina bagvurabilirsiniz:

Polis

Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Uetersen

Bayanlara 6zel danisma
Elmshorn

Bayanlara 6zel danisma
Pinneberg

dogrudan tehditle

04122-714 222

04121-6628

04101-513147

04122-9038 27
veya
04122-9038 25

04101-2057 77
veya
04101-2057 88

04122-9600 40

04121-701/7702

0152-54633512
veya
0152-01678962

0151-75760287

0178-1115757

04122-4032420

04121-475730

Hemen 110



tel:04122903827
tel:04122903827
tel:04101205777
tel:04101205788
tel:04122%209600-40

