
  

 
د؟شما احتیاج به کمک داری  

 
 

می آیند. ها همسایهبه کمک  همسایه هایی اوترزن  

:مثال ورط هب  

.خرید کردن1  

. مراقبت از کودکان2  

تلفنی صحبت کنید.. به راحتی با یک تماس ساده به صورت روزانه 3  

 

شما میتوانید اینجا  رابسیاری از خدمات مشاوره ای و پشتیبانی در سراسر کشور 

 پیدا کنید.

08001110111- 116123 - 08001110222   مشاوره تلفنی 

"خشونت علیه  یگمشاوره خانواد 08000116016

"        زنان  

 مشاوره برای کودکان و والدین 08001110550

 برای کودکان و نوجوانان 116111

 برای زنان باردار 08004040020

 مشاوره برای اشخاص مسن و افراد تنها 08004708090

 مشاوره پرستاری 03020179131

مشاوره برای اشخاص قربانی و مورد سو  116006

 استفاده قرار گرفته  

 

. لیست زیر با  کندمراکز مشاوره محلی نیز از طریق تلفن مشاوره ارایه می 

اوترزن و موقیت های مشابه و برابر تهیه  در احمایت اتحاد محلی برای خانواده

 شده است .

 

 

 

 هایی کومک

 اوترزن

041228437783تماس ما : شماره  

  

پیشنهاد از سمت 

 سیاستمداران محلی

 

 



 لطفا درصورت لزوم به اطلاعیه های دستگاه پاسخگو توجه کنید.

04122-9038 27  

  و

04122-9038 25  

مشاوره تلفنی در مورد همه مسائل مربوط به 

خانواده و والدین رایگان و محرمانه و قابل 

اعتماد برای کودکان، نوجوانان، والدین و 

تک  والدین

                                   .سرپرست

مشاوره در  

ضمینه 

سرپرستی"  

 وی ها اوترزن

"وا  

04101-2057 77  

 و

04101-2057 88  

مشاوره کلی در مورد بارداری ،مشاوره در 

مورد باراداری ،و مشاوره در مورد هزینه های 

 پیشگیری از بارداری .

 

تلفنهای 

مشاوره برای 

خانمهای 

باردار در 

اوترزن و پی 

:نی برگ  

 

همه موارد اعتیاد و اشکال مشاوره تلفنی در  40 04122-9600

 شناخته شده اعتیاد .

 

، تورنش

مشاوره در 

اعتیادمورد  

 

تلفنهای پشتیبانی و کمک برای کسانی که از  04121-7017702

 نظر روحی و فیزیکی دچار مشکل هستن .

 

 پل المسهورن

0152-54633512 
  و

0152-01678962 

مشاوره برای پناهندگان از طریق تلفن ارائه 

 میشود.

 

مهاجرت 

"انجمن 

 دیاکونی

 اوترزن"

 

انجمن   .مشاوره اجتماعی مهاجرت از طریق تلفن 0151-75760287

مهاجرین 

 ،المسهورن 

 

به زنان باردار و خانواده های جوان در طول  0178-1115757
سه سال اول زندگی فرزندانشان مشاوره می 

 دهد.

 

 هنداین انجمن

 در هند

 اوترزن

لی حم انجمن  .مشاوره حقوق  اجتماعی از طریق تلفن 04122-4032420

 اوترزن

 

مشاوره تلفنی در مورد  کودکان و جوانان و  04121-475730

والدین ،احترام و عدم خشونت در آموزش و 

به  تربیت ،و والدین و مشکلات و تمایلات  جنسی

.کودکان و نوجوانان   

 انجمن وندن

ونکتپ  

 

 

،می توانید از طریق تلفن زیر با ما تماس بگیریند .در مورد خشونت خانوادگی   

 پلیس  تهدیدمستقیمبا  110 با یعسر
 

 04122-714 222 
 

مسئول مربوطه 

 اوترزن

مشاوره زنان  04121-6628 

 المسهورن

 
مشاوره زنان پی  04101-513147 

 نی بر

 

tel:04122903827
tel:04122903827
tel:04101205777
tel:04101205788

