Kontak ve Hotlines ‘Q

Coronavirus federal, eyalet ve Pinneberg ilgesinde hakkinda
sorular icin tavsiye arayan vatandaslar icin bir telefon hatt
olusturduk.

Solunum risk alani mallarin daha énce vardi hastalik veya
onaylanmig vaka ile temas olan insanlar aile doktorun ofisine
veya telefonla olmalidir tel numarasi 116 117 ¢agri KVSH
(calisma saatleri disinda).

Daire Pinneberg telefon hizmeti
Tel.: (8:00’ dan 17:00’a kadar gunluk) 04121 / 4502 5000

Schleswig-Holstein Telefon hizmeti
Tel.: 0431 /79 70 00 01

Federal Saglik Bakanhgi telefon hizmeti
Tel.: 030 / 346 465 100

Tibi hizmet
Tel.: 116 117

Hakkinda daha fazla bilgi www.kreis-pinneberg.de

Giincelleme: 13.03.2020
RKI ve BZgA'dan alinan bilgilere dayali derleme
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Corona Virlisii hakkinda bilgiler
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1. Coronavirisi nasil bulasir?
Virls insandan insana bulasir. Bulagsma 6zellikle 6kstirlk,
hapsirik veya birisiyle tokalagma yoluyla gergeklesir.

2. Bir kigide virtisun olup olmadigi nereden anlasilir?
Eger bir kiside Corona Virlisl varsa, 6rnegin 6ksiruk, burun
akintisi, bogaz agrisi ve ates gibi belirtilere neden olur. Belir-
tileri gribe gok benzemektedir. Bazi kisilerde ishal de
gorilmektedir. Bazi hastalarin durumu digerlerine gére daha
ko6t olur. Bu kisilerde nefes darligi ve akciger enfeksiyonu
ortaya cikar.

Virls bulastiktan sonra ilk hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
14 gline kadar varabilmektedir.

3. Corona Virusii neden tehlikelidir?

Cogdu kiside Corona Virtisu’ne bagl rahatsizlik hafif seyreder.
Fakat enfekte olmus kisilerin ylizde 15’inde hastalik daha agir
seyreder. Bu kisilerde nefes darligi ve akciger enfeksiyonu da
goralur. Buglne kadar, viristen dolayi 6ncelikle yagl hastalar
ile daha énceden bir hastaligi olan kisiler dimustar.

4. Hastalik belirtileri ortaya ¢iktiginda ne yapmaliyim?
Ates, okslruk veya nefes darligi sikayetleri olanlar ve viral en-
feksiyonu olan kisilerin bulundugu bir bdlgede yasayanlar, bir
doktoru arayip randevu almasi gerekir.

Ates, 6ksuruk ve nefes darligi sikayetleri olanlarin diger
kisilerle olabildigince az temas kurmasi gerekir. Diger Kigilerle
araniza en azindan 1,5 veya 2 metre mesafe birakin.

Eger mumkunse evinizde veya odanizda kalin. Kolunuzun
dirsek kismina dogru veya bir kagit mendile 6kslrin veya
hapsirin ve bu mendili daha sonra hemen ¢dpe atin. Ellerinizi
sikga ve iyice yikayin (6zellikle tuvaletten sonra ve yiyecek
hazirlamadan énce).

5. Enfekte olmus kisiler ile temasimin olmasi halinde ne
yapmaliyim?

Corona Virusu bulunan bir kisi ile kisisel temasta
bulunduysaniz doktorunuzu veya bulundugunuz yerdeki saglik
muadarligand (Gesundheitsamt) arayin ve durumunuzu haber
verin. Ayni anda pekgok kisinin aramasi durumunda hatlar
mesgul ¢ikabilir. Boyle bir durumda lttfen 030 346 465 100
nolu telefondan Federal Saglik Bakanhgi'ni (Bundesministeri-
um fir Gesundheit) arayin. Danismanlik hizmeti sadece Al-
manca dilinde sunulmaktadir.

Gegici veya toplu konaklama yerlerinde yasiyorsaniz hizh bir
sekilde bulundugunuz kurumun yonetimine veya sizden
sorumlu kisiye haber verin. Ornegin devam ettiginiz okula, dil
kursuna, mesleki egitim yerine veya is yerinize de haber verin.




