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Grundausstattung

Verbandsmaterial

Fieberthermometer

Wunddes-
infektionsmittel

Einmalhandschuhe

Hygienemasken

Pinzette / Schere

Medikamente

Schmerzmittel (z.B. 
Ibuprofen, Paracetamol

Schmerzsalbe z.B. 
Voltaren)

Nasenspray, 
Lutschtabletten

Hustenlöser-/stiller

Fiebersaft / Zäpfchen

Elektrolytlösung / 
Kohletabletten

Medikamente gegen 
Allergien, Sonnenbrand, 
Insektenstiche, Juckreiz


