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Auto 3,5 t

Flug Domin. Rep. 3,1 t 

14 T.  Kreuzf. Karibik 1,5 

t 

Wohnen

Mobilität

Ernährung
Mir 

Sonst. Konsum

Öff. Emissionen

CO2-Rechner des 

UBA

uba-co2-rechner.de
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CO2-Einsparung in Privathaushalten 

Ernährung: CO2-Äquivalente 

(t/a)

• Deutscher Durchschnitt            1,6

• v. Fleisch- u. Milchprodukte     2,3

• Vegan

0,6

Lebensmittel

kg CO2-Äq. /                

kg 

Lebensmittel

Ananas, per Flugzeug 15,1

Banane 0,6

Apfel, Durchschnitt 0,3

Blumenkohl 0,2

Karotten 0,1

Kartoffeln, frisch 0,2

Vollmilch, Karton 1,4

Käse, Durchschnitt 5,7

Butter 9,0

Fisch, Wildfang, frisch 4,0

Hähnchen, Durchschnitt 5,5

Rindfleisch, Durchschnitt 13,6

Schweinefleisch, Durchsch. 4,6
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Flächennutzung in 

Deutschland 

- Wald 

- Viehfutter

- Pflanzliche Ernährung

- Energiepflanzen

- Siedlung, Industrie, Freizeit

CO2-Einsparung in Privathaushalten 



Mobilität
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CO2-Einsparung in Privathaushalten 

0,00 t CO2/a

0,50 t CO2/a

1,00 t CO2/a

1,50 t CO2/a

2,00 t CO2/a

2,50 t CO2/a

3,00 t CO2/a

3,50 t CO2/a

4,00 t CO2/a

Auto ÖPNV + Auto

Wege mit dem Auto oder kombiniert mit 
ÖPNV 

Arbeitsweg 13.200 km/a Privat 4.800 km/a

0,00 t CO2/a

0,50 t CO2/a

1,00 t CO2/a

1,50 t CO2/a

2,00 t CO2/a

2,50 t CO2/a

3,00 t CO2/a

3,50 t CO2/a

Dominic. Republik 15.900 km Mallorca 3.300 km

Emissionen bei Flugstreckenvergleich
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Strom: Verbrauchsverlauf Kochwäsche



CO2-Einsparung in Privathaushalten 

Listen 
über besonders sparsame 
Haushaltsgeräte nutzen.

z.B.:  
https://www.swm.de/dam/doc/kundenservice/energieberatung/besonders-
sparsame-haushaltsgeraete.pdf
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Schema 

Brennwertnutzung



CO2-Einsparung in Privathaushalten 

Nutzen des Brennwertes

• Erdgas   =   Methan (CH4)

•Methan verbrennt mit Sauerstoff (O2)

• Verbrennungsprodukt: CO2 und H2O (Wasser(dampf))

• Kondensation des Wasserdampfes => zusätzliche 
Wärmefreisetzung

•Geringere Rücklauftemperatur =>bessere Kondensation 
=>mehr Wärmegewinn
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Schritt 1

Im wärmsten 
Raum(z.B. Bad) 
Thermostat voll 
öffnen

2. Schritt 

In den übrigen  
Räumen Thermostat 
jeweils auf gewünschte 
geringere Temperatur 
stellen

Optimierung der Brennwertnutzung

Voraussetzung: 

Brennwerttherme muss Außentemperatur geführt sein.
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Optimierung der Brennwertnutzung

Schritt 3 

Über mehrere Tage mit ähnlicher Außentemperatur 

an der Brennwerttherme die Vorlauftemperatur

in kleinen Schritten reduzieren, bis das Bad gerade

noch ausreichend erwärmt wird.

Schritt 4

Für die optimale Wärmeversorgung bei 
verschiedenen Außentemperaturen ggf. die 
Heizkurve anpassen. Videoinformation, z. B. 
Viessmann
https://www.viessmann.de/de/wissen/anleitungen-und-tipps/heizkurve-einstellen.html#Heizkennlinie



CO2-Einsparung 
in 
Privathaushalten 

Bei weitem nicht Jede und nicht
Jeder hat die Möglichkeit, die
persönliche CO2- Bilanz spürbar
zu verbessern. Aber gut ist es,
wenn die möglichen kleinen
Schritte auch gemacht werden.

Vielen Dank für Ihr Interesse
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