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Kinder unter Leistungsdruck  
Wege aus dem Optimierungswahn 

 
Vortrag und Fragerunde mit 

Prof. Dr. med. Michael Schulte-Markwort 
(Leiter der Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie 

und –psychosomatik am UKE und Bestseller-Autor, u.a. „Burn Out Kids“) 
 

Am Mittwoch 27. März 2019 
in der Mensa Uetersen  

(Bleekerstraße, 25436 Uetersen) 

um 19.30 Uhr 
 
Unsere Kinder unterliegen dem Diktat der Leistungsgesellschaft. Sie müssen perfekt gestylt sein, 

die Noten müssen stimmen. Nach Schulschluss wartet schon der Trainer, danach die 
Klavierlehrerin. Dieser Druck ist für manche Kinder zu viel, die Folgen können Erschöpfung, 

Depression, Essstörungen und andere psychische Auffälligkeiten sein.  
Professor Schulte-Markwort fordert deshalb dringend eine Abkehr vom Leistungsideal. An 

diesem Abend wird er aufzeigen, wie Sie erkennen, ob Ihre Kinder unter dem Druck leiden und 
wie Sie gemeinsam zu Vertrauen und Zuversicht zurück finden können.  

Eine wichtige Lektion für alle Familien. 
 
 

Eintritt:  
VVK: 5 Euro  

(Karten bei Lavorenz Uetersen oder Anmeldung per Mail an  
schulelternbeirat.lmg@lmg-uetersen.de) 

Abendkasse: 7 Euro 
 

Einlass ab 18.45 Uhr mit Brezel- und Getränkeverkauf 


